Ateliers Creéatifs de Noél : 3 Idées Simples et Ludiques
pour les Tout-Petits

Pate a sel : Recette et conservation

* Ingrédients : 2 tasses de farine, 1 tasse de sel fin, 1 tasse d'eau tiede.
» Préparation : Mélanger les ingrédients jusqu'a obtenir une boule homogene et souple.
« Cuisson : Faire cuire entre 2h et 3h a basse température (100°C) pour éviter les fissures.

* Conservation : Garder au réfrigérateur dans un sac hermétique ou du film étirable jusqu'a 2
jours.

* Finition : Vernir apreés refroidissement complet avec un vernis alimentaire ou acrylique brillant.

Peinture propre : L'art sans les taches

» Matériel : Gouache non toxique (norme NF EN 71-3), sac congélation zippé, ruban adhésif.
» Méthode : Verser la peinture dans le sac, scotcher les bords pour éviter les fuites.

» Avantages : Permet de travailler la motricité fine et la reconnaissance des couleurs sans risque
d'ingestion.

« Utilisation : Laisser I'enfant étaler la peinture a travers le plastique.

Renne en rouleau : Décoration facile

» Matériel : Rouleau en carton, yeux mobiles autocollants, pompon rouge, deux cure-pipes.

» Assemblage : Fixer les éléments avec du ruban adhésif double-face ou de la colle forte
spéciale loisirs créatifs.

» Sécurité : L'utilisation de la colle forte doit étre effectuée uniquement par 'adulte.

* Astuce : Privilégier les yeux mobiles autocollants, plus simples & manipuler pour un enfant de 2
ans.



